XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Finals

LlocG Dorsa Xip

1 92
2 175
3 160
4 3

5 238
6 226
7 157
8 202
9 194
10 195
11 253
12199
13 104
14 37
15 206
16 244
17 225
18 1M
19 163
20 220
21 208
22 179
23 116
24 176
25 115
26 1

21 39
28 230
29 6

30 140
31 214
32 234
33 23
34 88
3B 43
36 152
37 17
38 112
39 252
40 209
41 155
42 162
43 192
4 75
45 165

92
175
160
3
238
226
157
202
194
195
253
199
104
37
206
244
225
1M1
163
220
208
179
116
176
15
1
39
230
6
140
214
234
23
88
43
152
"7
12
252
209
155
162
192
75
165

Nom_Cognoms
Steve Osborne
Jarda Brynda

Antonio Jose Adell Reverter

Moises Vidal Gil

Toni Pallares Grima
Raul Serrano Soria
Robert Mayoral Serrano
Oriol Gili Rico

Juan Miguel Moreno Rivert

Alex Carre[as Fabregat
Sergi Rodrlguez CuscO

Juan Enrique Yxart Romeu

Peter Schneider

Eusebio Paradinas Mombiel

Albert Jose Gonzalvo
Daniel Sanchez Robles
Enrique Barajas Ojeda
David Gas Panisello
Angel Vidal | BoldU
Jesus Fraile Jimenez
Joan Escarrabill Tio
Jordi Torrejon Gonzalez
Antonio Romero Beltran
Jesus Sanchez Aguilar

Emilio Sampedro Gonzalez
Oliver Hernandez Estrella
Francisco Rodriguez Tortole

Santi Sanchez Aimazan

Juan Pablo Saavedra Zanet

Toni Montero Romero

Javier Arconada Martinez

Esteban Prieto Pleite
SEbastien Amado

Ann Parthemore

Gerard Serra TarrEs
Ruben Fernandez Bodi
Abel Almodovar Morales
Jordi Garcia Fernandez
Marc Puig Amiel

Oliver Garrido Luque
Oscar Bertran Aguilar
Ferran Vinyals Cornella
Ivan Valencia Pedraza
Arturo Guerra Parkinson
Joan Orensanz Martinez

sx T_Final

Nat1
5327
51.24
54:.07
54.04
58:36
58.02
5314 124
5752 1:32
1:09:26 1:50
1:01:56 1:38
1:03:19 1:40
57:26 1:31
54.07 1:26
1:04:07 1:42
1:05:35 1:44
53.09 1:24
5710 1:31
58114 1:32
1:07:20 1:47
1:13:49 1:57
5753 1:32
1:11:22 1:53
1:06:34 1:46
58.07 1:32
9:56:57 1:14:12 1:58
9:58:54 59:43 1:35
10:00:41 1:04:03 1:42
10:03:22 1:04:12 1:42
10:03:51 1:01:16 1:37
10:05:17 1:14:50 1:59
10:07:28 1:05:45 1:44
10:08:2955:19 1:28
10:08:35 1:01:02 1:37
10:09:03 1:01:55 1:38
10:10:1259:15 1:34
10:10:2554:11  1:26
10:17:36 1:01:31 1:38
10:19:01 1:00:46 1:36
10:19:21 1:05:27 1:44
10:21:50 1:16:27 2:01
10:26:32 1:04:49 1:43
10:26:56 1:04:06 1:42
10:27:40 1:08:39 1:49
10:27:52 1:06:01 1:45
10:29:47 52:29 1:23

ritm1
1:25
1:22
1:26
1:26
1:33
1:32

8:48:03
8:53:22
9:05:32
9:10:02
9:16:53
9:17:47
9:19:26
9:30:54
9:35:44
9:38:01
9:38:18
9:39:12
9:42:27
9:42:44
9:43:05
9:45:24
9:49:13
9:50:02
9:51:00
9:52:22
9:54:18
9:54:30
9:54:49
9:55:30

T_ LloC1 Bici LlocB
6 4:51:13 4
1 4:42:20 1
10  4:49:02 3
8 4:59:26 7
29  5:04:.03 16
22 50740 24
5 4:52:56 5
19  5:02:13 13
124  5:11:33 28
51  5:.04:47 22
55  5:.09:44 25
16 5:12:05 30
9 4:46:43 2
65  5:.04:21 19
80  5:.03:53 15
3 5.04:19 17
15  5:17:28 37
26 5.01:36 11
104 5:35:50 74
160 5:13:22 32
20 5:23:112 43
141 5:02:13 12
88 51217 31
25  5:29:47 59
163  5:00:21 8
32 500429
63 52314 44
66  5.07:21 23
40 5221113 39
165 5:11:07 26
82  5:27.09 51
13 5:15:31 36
39  4:55.06 6
50  5:32:09 64
31 512:.02 29
11 5:23:49 45
42  5:28:22 55
36 5:24:49 48
79 5:22:24 42
176 5:14:40 34
73 5:37:20 80
64  5:32:34 65
118  5:27:24 53
85  5:29:47 60
2 5:33:37 68

‘Km/h' T_ Lloc Cursa ritm2
37,09 4 3:03:23 4:21
38,25 1 3:19:38 4:44
37,37 3 3:22:23 4:48
36,07 6 3:16:32 4:40
35,52 13 3:114:15 4:37
35,10 15 3:12:06 4:34
36,87 5 3:33:17 5.04
35,74 11 3:30:49 5:.00
34,67 36 3:14:46 4:37
35,44 16 3:31:19 5:01
34,87 24 3:25:115 4:52
34,61 19  3:29:42 4:59
37,67 2 4:01:38 5:44
35,49 17 3:34:17 5:.05
35,54 18 3:33:38 5:.04
35,49 9 3:47:56 5:25
34,02 27 3:34:36 5:.06
35,81 10  3:50:13 5:28
32,16 77 3.07:51 4:28
34,46 45  3:25111 452
33,42 37 3:33:14 5.04
35,74 25  3:40:56 5:15
34,58 33 3:35:59 5:.08
32,75 50  3:27:37 4:56
35,96 26 3:42:24 517
35,92 12 3:58:30 5:40
33,41 46  3:33:24 5.04
35,14 22 3:51:50 5:30
33,62 38 34123 5:15
34,72 41 3:39:21 5:12
33,01 57  3:34:34 5.06
34,23 20  3:57:40 5:38
36,60 7 4:12:28 5:59
32,52 60  3:35.00 5:06
34,61 21 3:58:56 5:40
33,35 30  3:52:26 5:31
32,89 54 34743 524
33,25 40  3:53:26 5:32
33,50 49  3:51:31 5:30
34,32 55  3:50:44 5:28
32,02 75 3:44:23 5:19
32,47 65  3:50:17 5:28
32,99 64  3:51:39 5:30
32,75 63  3:52:04 5:30
32,37 43 4:.03:41 547

LlocC LloCat
1 ABM- 1
7 ABM- 2
8 VIM- 1
6 VIM- 2
4 ABM- 3
3 ABM- 4
16  ABM-5
13  ABM-6
5 ABM- 7
14  VIM-3
10  ABM-8
12 ABM-9
60 VIM-4
19 VIM-5
18 ABM-10
31 ABM-11
21 ABM-12
34  VIM-6
2 VIM-7
9 VIM- 8
15  ABM-13
25  VIM-9
23 VIM-10
11 ABM-14
27  ABM-15
54  ABM-16
17 ABM-17
40  VIM-11
26 VIM-12
24 VIM-13
20 ABM-18
52  ABM-19
78 VIM-14
22 ABF-1
55  ABM-20
42  ABM-21
30 ABM-22
44  ABM-23
38  ABM-24
36  ABM-25
29  ABM-26
35  VIM-15
39  ABM-27
41  ABM-28
62 ABM-29

NomClub

LLICENCIA DE DIA

C.N. REUS PLOMS
C.E.VINAROS

TRIATLON CDTP ELCHE
CLUB TRIATLO VALLIRANA
C.T. PARETS DEL VALLES
C.E. WHERE IS THE LIMIT ?
C.N. MATARO

CLUB TRIATLO IRWL

C.E. PICORNELL

CLUB TRIATLO VALLIRANA
CLUB TRIATLO TARRAGONA
LLICENCIA DE DIA

C.T. GUADALAJARA-

C.T. PARETS DEL VALLES
C.E. WHERE IS THE LIMIT ?
INDEPENDENT

TRIATE

CLUB ESPORTIU TRI 4.40
CLUB MEDINA TRIATLO
CLUB ATLETIC TORELLO - T¥
CLUB NATACIO CALDES
C.N. IGUALADA

A.E. BLANCAFORT - TRIATLC
CLUB TRIATLO VALLIRANA
ANTXINTXIKA SERVIMASAT.
LLICENCIA DE DIA

UNIO ATLETICA RUBI

TIRO DE PICHON ELCHE
CLUB TRIATLO VALLIRANA
ANTXINTXIKA SERVIMASAT.
A300W ELCHE T.C.

HIRU KIROL HENDAIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

C.T. BANYERES DE MARIOL/
TRIATLO PALLEJA

C.N. TARRACO

CLUB TRI-BU

CLUB TRIATLO BADIA DEL V,
CLUB ATLETIC CASTELLAR
CLUB NATACIO MINORISA
C.N. PRAT-TRIATLO
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Finals

LlocG Dorsa Xip

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

197
173
124
69
100
36
120
13
198
80
166
191
95
74
50
129
21
135
182
85
242
21
58
178
204
223
187
86
57
241
151
159
207
167
232
247
196
91
32
48
210
237
212
56
233

197
173
124
69
100
36
120
13
198
80
166
191
95
74
50
129
21
135
182
85
242
211
58
178
204
223
187
86
57
241
151
159
207
167
232
247
196
91
32
48
210
237
212
56
233

Nom_Cognoms

Jose Francisco MuNoz Cue'
Marc SangrA Lluch

Ruben Caminal Sallent
Diego Ferriz Del Rey
Eugeni Prieto Soria

Carlos Beltran Martinez
Pere Senpau Crespo
Roberto NicolAs FernAndez
Pablo Sanchez De Las Mat:
Lluis Cabrera

Xavier LAzaro Soler
Enrique Manuel Del Rey Pe
Sara FernAndez SAnchez F
Blas CatalA Bonanza
Andreas Gustavsson

Carles Serrano Guasch
Manuel ONorbe Esparrague
Ignacio Lopez Usan

David Campos Cucarella
Julio Benavides Villarragut
Luis Barbel Fernandez

Jon Murua Etxaniz

Carlos Andres Ramirez Dua
Jose Carlos Gudiel Machin
Carlos Grimal Sanchez

Joan Carles Estany Vicedo
Ruben Otero ViNals
Francisco Javier Moya Alcai
Jonathan Smith-Willis

Antoni Payeras Moragues
Nicolas Aragon Rodriguez
Javier Medina Diaz

Roger Perez Soler

Jaume Colomines Cuadrad
Christian MEndez Jaro

Jordi Comas Vilalta

Ricardo Luis Lazarte Conqu
Kenty Siverio De Vera

Diana Bauer F
Miguel Angel Macario Garci:
Juan Carlos Delgado Fraile
Toni Lapuente Salabert
Oscar Castrillo Del Prado
Ghislain Marechal

Daniel Hernandez Donaire

sx T_Final Nat1

ritm1
10:33:08 57:45 1:32
10:35:40 1:01:32 1:38
10:36:36 1:09:48 1:51
10:36:46 1:07:31 1:47
10:37:46 1:09:59 1:51
10:38:04 1:08:21 1:48
10:38:55 1:07:57 1:48
10:39:16 1:03:57 1:41
10:39:16 1:07:01 1:46
10:40:44 1:01:43 1:38
10:40:48 53:28 1:25
10:42:04 1:17:48 2:03
10:42:25 1:05:15 1:43
10:42:30 1:09:41 1:50
10:42:37 1:07:42 1:47
10:42:56 1:08:40 1:49
10:43:08 1:00:43 1:36
10:45:26 58:43  1:33
10:46:15 1:04:52 1:43
10:47:33 1:06:38 1:46
10:48:27 1:02:51 1:40
10:52:46 1:01:42 1:38
10:53:45 1:07:22 1:47
10:54:04 1:06:46 1:46
10:54:27 1:04:25 1:42
10:55:01 1:00:48 1:36
10:55:27 1:07:58 1:48
10:56:40 1:09:22 1:50
10:57:35 1:07:38 1:47
10:57:47 1:00:56 1:37
10:58:1157:50 1:32
10:59:37 1:17:27 2:03
11:00:29 1:24:52 2:14
11:02:03 1:08:11 1:48
11:03:50 1:01:37 1:38
11:04:22 58:06  1:32
11:06:50 1:19:10 2:05
11:08:49 1:14:54 1:59
11:09:00 1:05:10 1:43
11:09:51 1:09:28 1:50
11:10:06 1:06:19 1:45
11:10:33 1:05:41 1:44
11:11:4555:13  1:28
11:11:57 1:04:01 1:41
11:14:451:07:37 1:47

T_ LloC1 Bici

17
43
128
106
130
116
112
60
102
48
7
188
78
126
11
119
35
30
75
90
52
47
105
94
70
37
13
123
109
38
18
185
213
115
45
24
194
166
77
125
86
81
12
62
108

LlocB
5:19:03 38
5:22:20 41
5:37:53 82
5:38:00 84
5:27:43 54
5:31:40 62
5:36:45 78
5:33:28 67
5:24:12 46
5:44:40 100
5.03:51 14
5.01:16 10
5:41:48 93
5:27:14 52
5:04:39 21
5:33:54 69
5:33:11 66
5:34:18 70
5:36:27 76
5:47:38 109
5:32:08 63
5:25:51 50
5:21:22 40
5:40:10 88
5:41:09 90
5:49:00 115
5:46:27 105
6:03:27 146
6:02:01 140
5:28:43 57
5:29:03 58
5:45:52 102
5.04:19 18
5:56:41 131
5:24:24 47
5:56:23 130
5:37:47 81
5:54:37 126
5:39:18 86
5:37:54 83
5:39:17 85
5:28:26 56
5:25:22 49
5:14:41 35
5:39:56 87

‘Km/h' T_ Lloc Cursa ritm2
33,85 28  4:16:22 6:05
33,51 39  4:11:49 558
31,96 91  3:48:55 5:26
31,95 82  3:51:16 5:29
32,96 68  4.00.05 5:42
32,56 72 3:58.04 5:39
32,07 81  3:54:14 5:33
32,39 67  4.01:51 544
33,31 56  4.08:04 5:53
31,34 86  3:54:22 5:34
35,54 8 4:43:30 6:44
35,85 34 4:23.00 6:14
31,60 88  3:55:22 5:35

33 66  4.05:36 5:50
35,45 23 4:30:17 6:25
32,34 76 4.00:22 5:42
32,41 59  4:.09:15 5:55
32,31 58  4:12:27 5:59
32,10 74 4.04:57 5:49
31,07 98  3:53:18 5:32
32,52 62  4:13:29 6:01
33,14 47  4:25113 6:18
33,61 51 4:25.01 6:17
31,75 87  4.07.09 5:52
31,66 83  4.08:54 554
30,95 92  4:.05:15 5:49
31,17 99  4.01:.04 5:43
29,72 140 3:43:52 5:19
29,83 136 3:47:57 5:25
32,86 53 4:28.09 6:22
32,82 44  4:31:19 6:26
31,23 120 3:56:19 5:36
35,49 52  4:31:19 6:26
30,28 124 3:57:11 5:38
33,29 42  4:37:48 6:35
30,31 100 4:09:54 5:56
31,97 107  4:09:53 5:56
30,46 135  3:59:19 5:41
31,83 80  4:24:33 6:17
31,96 89  4:22:30 6:14
31,83 84  4:24:30 6:17
32,88 61  4:36:27 6:34
33,19 35 45111 654
34,32 32 45315 657
31,77 90  4:27:13 6:20

LlocC LloCat

81  VIM-16
76 ABM-30
33 VIM-17
37  ABM-31
57  ABM-32
53  ABM-33
45  VIM-18
61 ABM-34
70  V2M-1

46  ABM-35
134  VIM-19
90  VIM-20
47  V1IF-1

66  ABM-36
106 ABM-37
58  ABM-38
73 ABM-39
77  ABM-40
63  VIM-21
43  ABM-41
79  VIM-22
95  ABM-42
93  VIM-23
68  VIM-24
72 VIM-25
64 VIM-26
59  ABM-43
28  ABM-44
32 ABM-45
103 ABM-46
109 ABM-47
50  VIM-27
108 V1IM-28
51  ABM-48
123 ABM-49
75 VIM-29
74 V2M-2

5  VIM-30
92 ABF-2

89  VIM-31
91  VIM-32
120 ABM-50
147  ABM- 51
151 V1IM-33
101 ABM-52

NomClub

CERRR IGUALADA

C.T. PARETS DEL VALLES
CLUB TRIATLO SERRADELLS
A300W ELCHE T.C.
LLICENCIA DE DIA

C.T. ANFIBIOS ALMASSORA
TRIATLO JOVENT 79

CLUB NATACIO MINORISA
ENPHORMA TRIATLON SAN
LLICENCIA DE DIA

A.E. EKKE

SLOP.CAT SABADELL

HIRU KIROL HENDAIA

C.T. JUI-JAJA VINAROS
LLICENCIA DE DIA

C.E. PICORNELL

LLICENCIA DE DIA

ZENIT TRIATLON CIERZO
C.T. PARETS DEL VALLES
TRIATLON RIOSECO
TRISPORT SIERRA DE MADR
S.D. UROLAK.E.

TRIATLON TRES CANTOS
C.D.B. DARKSID3 TRIATLON
CLUB ESPORTIU NAUMAI
LLICENCIA DE DIA

FACVAC TRIATLO
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
GYMNAPOLIS C. E.

CLUB TRIATLO VALLIRANA
TRIATLO OLESA

LLICENCIA DE DIA

C. ATL. ASCO-RIBERA D EBR
TRIATLO JOVENT 79

CLUB TRIATLO L'EIX DE NAV
C.N. PRAT-TRIATLO

CLUB DEPORTIVO OHANATI
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

UROLA TRIATLOI KLUBA
C.T. PARETS DEL VALLES
DELTECO EIBAR TRIATLOIT.
LLICENCIA DE DIA

C.N. PRAT-TRIATLO




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Finals

LlocG Dorsa Xip

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
1M1
12
13
114
15
116
"7
118
19
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

185
70
177
12
55
73
133
169
180
25
183
149
127
190
15
131
118
87
60
221
219
68
130
59
64
154
186
134
142
108
243
236
218
132
93
136
66
227
201
114
172
248
216
84
17

185
70
177
12
55
73
133
169
180
25
183
149
127
190
15
131
118
87
60
221
219
68
130
59
64
154
186
134
142
108
243
236
218
132
93
136
66
227
201
114
172
248
216
84
171

Nom_Cognoms

Ignasi FAbregues BarcelO
RubEn Cabrero Martinez
Jordi Paz Maraver
Devoyon Laurent

Goujon Xavier

Gil Aimagro FAbregas
Eduard Teba Albanell
Abel Montero Ribera

Marc Siques Llagostera
Guillermo Martinez Vergara
Nacho De Bufala Ribas
Jose Luis Belvis Romero
Roberto Ronchera Ribera
Victor Jimenez Sevilla
Rafa Oronoz Martinez
Alex Aldoma Brufau
Albert Domenech Lozano
Giuseppe Jaime Cirillo
Francisco Pacios

Jordi Samaniego MuNoz
VicenC Albiol Albesa
HEctor LOpez Piqueras
SebastiAn Veciana Calvente
David OcaNa Perez
Andrei Bettinson

Miguel Angel PErez Ortiz
Nacho Alcaraz Rubio
Juan Carlos Seminario Apes
Lluis Rafart Buxo

Daniel Rivera Linares
Jordi Marti Blanch

Oriol Macia Garcia

Albert Albesa Rubio
Andres Herrera Mazana
Antonio Marin Ramos
Eduardo Doz Guzman
Adolfo Perez Uriondo
Xavier Martinez Diaz

Joan A. Ferri Pastor

Ivan Pastor Recio

Patrick Pasco Suriol

Juan Luis Quero Guerrero
Xabat Aizpiolea Iradi
Ramon Garrigosa Canto
Mohamed Adnan Fassi Temr

sx T_Final Nat1  ritm1
11:14:50 1:07:32 1:47
11:17:02 1:06:55 1:46
11:17:26 1:01:44 1:38
11:17:58 1:08:00 1:48
11:18:07 1:29:28 2:22
11:18:11 1:03:36 1:41
11:22:37 1:03:28 1:41
11:22:451:11:51 1:54
11:23:5157:54 1:32
11:24:04 1:15:50 2:00
11:29:24 1:12:30 1:55
11:29:39 1:01:34 1:38
11:30:22 1:11:21 1:53
11:30:58 1:11:21 1:53
11:32:12 1:11:09 1:53
11:32:16 1:09:44 1:51
11:32:451:13:14 1:56
11:32:54 1:25:14 2:15
11:35:24 1:24:16 2:13
11:35:59 1:03:25 1:41
11:36:40 1:04:15 1:42
11:37:10 1:17:17 2:02
11:37:48 1:11:36 1:53
11:39:40 1:03:11 1:40
11:39:44 1:04:25 1:42
11:40:09 1:15:40 2:00
11:41:05 1:01:42 1:38
11:42:14 1:07:01 1:46
11:42:37 58:.03  1:32
11:43:31 1:15:25 1:59
11:44.08 1:06:45 1:46
11:44:10 1:06:43 1:46
11:44:21 1:13:31 1:56
11:45:18 1:13:25 1:56
11:46:44 1:28:38 2:20
11:49:11 1:14:58 1:59
11:51:151:04:17 1:42
11:53:08 55:29 1:28
11:56:19 1:13:28 1:56
11:56:31 1:09:19 1:50
11:56:53 1:16:09 2:01
11:57:19 1:04:46 1:43
11:59:07 1:06:58 1:46
12:00:41 1:12:01 1:54
12:02:14 1:21:23 2:09

T_ LloC1 Bici

107
98
49
114
228
58
57
144
21
173
149
44
140
139
137
127
153
214
212
56
68
183
142
54
71
171
46
101
23
170
93
92
157
155
224
167
69
14
156
121
174
72
100
145
206

LlocB
5:36:33 77
6:14:43 181
5:49:53 117
5:36:04 75
5:43:18 95
5:54:33 125
5:59:41 136
5:53:32 123
5:48:13 112
6:12:04 174
5:43:45 97
5:52:58 122
5:44:18 98
5:42:46 94
5:56:01 129
6:03:55 149
5:47:39 110
5:41:10 91
5:35:28 73
5:46:52 106
6:11:18 170
6:06:22 155
6:18:07 183
6:09:02 159
5:46:59 108
6:18:34 184
5:37:14 79
6:09:47 163
5:40:38 89
5:41:28 92
5:50:40 118
5:50:42 120
5:54:39 127
6:12:28 175
6:10:19 165
6:04:04 151
5:47:54 111
6:23:14 191
6:03:17 145
5:45:55 103
5:46:11 104
6:10:58 166
5:50:41 119
5:57:03 132
6:11:10 168

‘Km/h' T_ Lloc
32,09 79
28,82 162
30,87 95
32,14 78
31,46 139
30,46 111
30,03 119
30,55 127
31,02 85
29,03 174
31,42 105
30,60 101
31,37 104
31,51 97
30,34 130
29,68 141
31,07 115
31,66 129
32,19 113
31,14 93
29,09 147
29,48 168
28,56 178
29,27 137
31,13 94
28,53 182
32,03 71
29,21 153
31,71 70
31,63 106
30,80 109
30,80 108
30,45 132
29 171
29,17 190
29,66 157
31,04 96
28,18 156
29,73 152
31,22 103
31,20 118
29,11 148
30,80 110
30,25 134
29,10 181

Cursa  ritm2
4:30:46 6:25
3:55:24 5:35
4:25:50 6:18
4:33:55 6:30
4.05:21 5:49
4:20:03 6:10
4:19:29 6:09
4:17:23 6:06
4:37:44 6:35
3:56:11 5:36
4:33:10 6:29
4:35:08 6:32
4:34:44 6:31
4:36:52 6:34
4:25:.03 6:17
4:18:37 6:08
4:31:53 6:27
4:26:30 6:19
4:35:40 6:32
4:45:43 6:47
4:21:.08 6:12
4:13:32 6:01
4:08:06 5:53
4:27:27 6:21
4:48:21 6:50
4:05:57 5:50
5:02:10 7:10
4:25:27 6:18
5:03:56 7:13
4:46:39 6:48
4:46:43 6:48
4:46:46 6:48
4:36:12 6:33
4:19:25 6:09
4:07:48 5:53
4:30:09 6:25
4:59:05 7:06
4:34:26 6:31
4:39:35 6:38
5:01:17 7:09
4:54:34 6:59
4:41:36 6:41
5:01:30 7:09
4:51:37 6:55
4:29:42 6:24

LlocC LloCat

107
48
97
13
65
87
86
82
122
49
12
"7
116
121
94
84
110
99
118
137
88
80
71
102
142
67
167
96
170
139
140
141
19
85
69
105
158
114
128
163
152
132
165
148
104

ABM- 53
ABM- 54
ABM- 55
VIM- 34
V1IM- 35
ABM- 56
ABM- 57
ABM- 58
ABM- 59
ABM- 60
ABM- 61
V1IM- 36
V2M- 3

ABM- 62
VIM- 37
V2M- 4

ABM- 63
ABM- 64
V1IM- 38
V1IM- 39
V1IM- 40
VIM- 41
ABM- 65
ABM- 66
ABM- 67
ABM- 68
ABM- 69
VIM- 42
VIM- 43
ABM- 70
ABM- 71
ABM- 72
ABM- 73
VIM- 44
ABM- 74
ABM- 75
ABM- 76
V1IM- 45
V1IM- 46
ABM- 77
VIM- 47
V1IM- 48
ABM- 78
V1IM- 49
ABM- 79

NomClub

C.T. PARETS DEL VALLES
LLICENCIA DE DIA

A.E. BLANCAFORT - TRIATLC
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

CLUB TRIATLO SERRADELLS
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

CLUB TRIATLO VALLIRANA
C.T. JIJI-JAJA VINAROS
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

TRIATLO PALLEJA
LLICENCIA DE DIA

C. T. TECNIFICACION TORRE
LLICENCIA DE DIA

CLUB NAUTIC MASNOU
CLUB BTT MONTBIKE
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

CLUB NATACIO SITGES
SALTOKI TRIKIDEAK

CLUB CICLISTA BANYOLES
CLUB TRIATLO VALLIRANA
CEME

CEME

TRIATE

CLUB TRIATLO SERRADELLS
LLICENCIA DE DIA
CERCLES SABADELLES 185¢
LLICENCIA DE DIA

TRIATLO PALLEJA

CLUB TRITRAINING

TRIATE

CLUB TRIATLO SERRADELLS
CLUB NATACIO SITGES
ZUMITZA T.T. HERNANI
LLICENCIA DE DIA
INDEPENDENT




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Finals

LlocG Dorsa Xip

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180

94
107
61
28
184
128
150
9
189
79
97
7
250
119
47
62
188
76
38
205
98
143
46
89
203
20
228
213
14
53
54
200
231
101
158
71
77
31
164
9%
146
78
33
137
41

94
107
61
28
184
128
150
9
189
79
97
7
250
19
47
62
188
76
38
205
98
143
46
89
203
20
228
213
14
53
54
200
231
101
158
71
7
31
164
96
146
78
33
137
4

Nom_Cognoms

Rafael Navarro Delgado
Enric Vicente Andres
Santiago AntOn Rodriguez
Robert Blanch Huguet
Alberto Gonzalez Araujo
Ferran GonzAlez CastellA
Jesus Echauz Trilla

Pablo Lafarga IbaNez
Daniel Villena Fresquet
Heder Fermin Garcia
Xavier Sanchez Frade
Alejandro Calvente Nomded
INigo Fernandez Beroiz
Alberto Bravo Garcla
Alberto Cendrero Nieto
Jordi Padres Puig

Josep Maria Moreno Furner
Alvar Casanova Curto
Augusto FernAndez FernAn
Juanjo Jimenez Ruiz

Stefan Dauwalder

Jose Molina

Oscar Tejero Carrasco
lidefonso Roman Tejedor
Raul Martinez Escosa

Marc ViNas Santana

Oscar Moro Quevedo

David Torre Santos

Aitor Alza

Oscar Blasco Iglesias
Miguel Angel MuNoz Berna
Josep Torrent Valls

Lluis Rey Gomez

Edgar Mestre Bengochea
Manuel Real Perez

Juan Martin Cortes

Haitz Arrieta Balanzategui
Txomin Romero Pecellin
Javier GutiErrez Cisneros
Jordi Rotllan Torra

Antoni Yeste Boix

Rafael Guerrero Arroyo
Javier Perez Serrano
Margarita Vaquero Cuellar F
FElix Arranz Torres

sx T_Final Nat1

ritm1
12:04:06 1:06:52 1:46
12:05:12 1:17:49 2:03
12:05:36 1:10:41 1:52
12:05:4958:24 1:33
12:07:18 1:06:37 1:46
12:08:45 1:20:27 2:07
12:09:38 1:16:58 2:02
12:12:551:17:34 2:03
12:14:29 1:10:49 1:52
12:14:55 1:05:09 1:43
12:15:01 1:01:18 1:37
12:15:04 1:17:36 2:03
12:15:17 1:06:38 1:46
12:16:50 1:07:09 1:46
12:17:53 1:00:27 1:36
12:18:18 1:11:41 1:54
12:19:14 1:05:57 1:45
12:19:29 1:21:30 2:09
12:20:35 1:26:40 2:17
12:20:40 1:30:51 2:24
12:20:45 1:20:35 2:08
12:22:131:12:13 1:54
12:22:24 1:06:30 1:45
12:22:5058:19  1:32
12:23:31 1:16:22 2:01
12:24:06 1:03:58 1:41
12:24:19 1:26:28 2:17
12:25:50 1:21:00 2:08
12:26:16 1:13:12 1:56
12:29:32 1:17:57 2:03
12:29:51 1:20:14 2:07
12:31:26 1:08:34 1:49
12:32:05

12:34:38 1:22:51 2:11
12:34:47 1:39:16 2:37
12:38:04 1:26:56 2:18
12:38:28 1:06:57 1:46
12:39:52 1:26:13 2:17
12:40:42 1:06:00 1:45
12:42:55 1:26:11 2:16
12:43:22 1:18:07 2:04
12:49:43 1:09:17 1:50
12:50:05 1:10:01 1:51
12:50:33 1:22:33 2:11
12:50:42 1:16:29 2:01

T_ LloC1 Bici

95
189
134
28
89
201
182
186
135
76
41
187
91
103
34
143
83
207
219
231
202
146
87
27
175
61
217
203
152
190
200
17

210
237
220
99

216
84

215
191
120
131
209
177

LlocB
5:48:13 113
5:46:53 107
6:05:51 154
6:17:51 182
5:34:21 71
6:09:06 160
6:26:41 195
6:20:41 186
6:11:58 173
6:03:56 150
6:34:27 205
5:58:24 135
5:54:47 128
6:29:53 200
6:11:55 172
5:53:36 124
6:02:05 142
6:00:41 138
6:26:59 196
5:44:37 99
5:43:35 96
6:24:47 194
6:08:04 158
6:06:38 156
5:49:52 116
6:21:12 188
6:11:51 171
6:04:44 152
6:04:54 153
6:10:07 164
6:00:00 137
5:52:16 121

6:33:59 204
6:23:28 192
6:09:20 161
5:57:43 133
6:14:31 179
6:40:05 211
6:27:26 198
6:13:19 177
6:47:28 216
6:11:13 169
6:22:35 189
6:30:20 201

‘Km/h' T_ Lloc
31,02 102
31,13 123
29,52 151
28,58 150
32,30 73
29,26 177
27,93 195
28,37 188
29,03 166
29,68 133
27,38 184
30,13 149
30,44 116
27,70 187
29,04 138
30,54 126
29,83 131
29,94 164
27,91 202
31,34 146
31,43 121
28,07 186
29,34 143
29,46 125
30,87 128
28,33 169
29,04 189
29,61 170
29,60 155
29,18 175
30 158
30,66 114
0
27,41 207
28,17 211
29,24 185
30,19 122
28,84 192
26,99 197
27,88 201
28,93 180
26,51 206
29,09 161
28,23 196
27,67 198

Cursa  ritm2
5:09:01 7:20
5:00:30 7:08
4:49:.05 6:51
4:49:34 6:52
5:26:21 7:44
4:39:13 6:37
4:26:00 6:19
4:34:41 6:31
4:51:43 6:55
5:05:52 7:15
4:39:16 6:38
4:59:05 7:06
5:13:53 7:27
4:39:49 6:38
5:05:33 7:15
5:13:02 7:26
511:13 7:23
4:57:19 7:03
4:26:57 6:20
5:05:13 7:14
5:16:37 7:31
4:45:14 6:46
5:07:51 7:18
5:17:53 7:32
5:17:18 7:32
4:58:57 7:06
4:46:01 6:47
5:00:07 7:07
5:08:11 7:19
5:01:29 7:09
5:09:38 7:21
5:30:37 7:51
12:32:017:50
4:37:49 6:35
4:32:04 6:27
5:01:49 7:10
5:33:49 7:55
4:59:09 7:06
4:54:38 6:59
4:49:19 6:52
5:11:57 7:24
4:52:59 6:57
5:28:53 7:48
5:05:26 7:15
5:03:54 7:13

LlocC LloCat

180
162
143
145
196
125
98

15
149
175
126
159
185
129
174
184
182
155
100
172
189
136
176
192
191
157
138
161
177
164
181
200
223
124
1M1
166
201
160
153
144
183
150
199
173
169

V1IM- 50
V2M-5

ABM- 80
ABM- 81
ABM- 82
VIM- 51
ABM- 83
VIM- 52
V1IM- 53
ABM- 84
V2M- 6

VIM- 54
ABM- 85
ABM- 86
ABM- 87
V1IM- 55
V1IM- 56
VM- 57
ABM- 88
ABM- 89
ABM- 90
V1IM- 58
V1IM- 59
V1M- 60
VIM- 61
ABM- 91
VM- 7

V1IM- 62
V1IM- 63
V1IM- 64
V1IM- 65
ABM- 92
V1M- 66
ABM- 93
V2M- 8

ABM- 94
ABM- 95
ABM- 96
ABM- 97
VIM- 67
V1M- 68
ABM- 98
ABM- 99
ABF-3

NomClub

LLICENCIADE DIA

C.E. RAYOTEAM
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
INDEPENDENT

A.E. EKKE

C.E. RUNNERS RIO TURIA
CAMBRILS CLUB TRIATLO
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

CLUB TRIATLO BASILISCUS
ETXEHOLZ DONIBANE TRIAT
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
TRIATLO FISIORUTPUJOL.C(C
C.N. REUS PLOMS
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
INDEPENDENT

LLICENCIA DE DIA

C.T. INDALO

LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
TRIATLO BCN-TRIFORFUN
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA

CLUB ESPORTIU TEAM CALE
C.N. REUS PLOMS
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
INDEPENDENT

LLICENCIA DE DIA
LLICENCIA DE DIA
GYMNAPOLIS C. E.

ABM- 10C LLICENCIA DE DIA




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Finals

LlocG Dorsa Xip

181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225

125
24
5
235
40
51
63
222
67
147
81
4
126
105
106
103
27
17
2
42
239
251
16
139
99
109
65
122
215
193
148
82
217
13
168

240
123
29
121
26
144
174
1
52

125
24
5
235
40
51
63
222
67
147
81
4
126
105
106
103
27
17
2
42
239
251
16
139
99
109
65
122
215
193
148
82
217
13
168

240
123
29
121
26
144
174
1"
52

Nom_Cognoms

Jordi Coronado Gallego
Raul Concheso Santa Teres
Andres Sofio Puente
Ramon FerrE Balsells

Jose Luis Valle CaNadas
BegoNa Domenech Molero F
Norbert Parera Buch

Jose MuNoz Vega

Sergio Sillero Vicente

David Belvis Romero

Carlos Requena Torrecillas
Vicente Manzano Garcia-Ab
Enric Domingo Sanchez
JesUs Lopez Santos

Josep Colome Somoza

Pedro Diaz Perez

Rainer Aulmann

Stuart Mottram

Jose Ramon Serrano Prieto
Josep Flaque

Delia Banus Pedreny F
Manuela Vos F
Kristiaan Kolk

Xavier Granyo Pla

Joan Icart Fito

Rai Uriach Parellada

Alex Pedgrift

Dominique Montie

Salvador Ponce Zamudio
Carles Roig Mallen

Marc Pujals Bertran
Alejandro Torcal Cardona
Albert Rodriguez Granados
Beatriz Alonso SAnchez  F
Ruben Sarabia Perez
Maximo Fernandez Espejo
Sergi Rodriguez Luna

Sophie Garcia F
Juanjo Ucha Alfaro

Oscar Arasa Fornos

JosE RamOn Iracheta Ruiz
Mario Deprez Jourdane

David Trullenque IbaNez
Robert Shuler

Laura Iglesias Montesinos F

sx T_Final Nat1

ritm1
12:51:05 1:21:09 2:09
12:54:20 1:10:06 1:51
13:00:07 1:19:48 2:06
13:00:18 1:11:14 1:53
13:04:06 1:15:23 1:59
13:04:31 1:34:15 2:29
13:06:09 1:18:53 2:05
13:06:37 1:27:17 2:18
13:07:32 1:13:11 1:56
13:10:04 1:04:52 1:43
13:14:01 1:16:35 2:01
13:14:12 1:45:56 2:48
13:14:51 1:29:43 2:22
13:16:49 1:12:22 1:55
13:21:09 1:19:13 2:05
13:22:38 1:20:04 2:07
13:22:45 1:13:47 1:57
13:23:17 1:13:32 1:56
13:24:02 1:21:16 2:09
13:24:11 1:22:07 2:10
13:24:18 1:16:46 2:02
13:25:05 1:33:56 2:29
13:25:45

13:28:27 1:13:19 1:56
13:30:04 1:13:54 1:57
13:30:04 1:13:55 1:57
13:30:14 1:16:39 2:01
13:32:33 1:19:55 2:07
13:32:44 1:23:06 2:12
13:35:02 1:10:18 1:51
13:35:51 1:04:14 1:42
13:36:11

13:36:27 1:26:33 2:17
13:37:49 1:38:33 2:36
13:37:49 1:10:56 1:52
13:38:37 1:16:54 2:02
13:46:32 1:29:14 2:21
13:52:21 1:28:46 2:21
13:52:34 1:30:17 2:23
13:54:04 1:29:07 2:21
13:56:05 1:28:29 2:20
14:22:10 1:12:37 1:55
14:30:21 1:09:53 1:51
14:50:46 1:28:18 2:20
14:58:151:18:11 2:04

T_ LloC1 Bici

204
132
197
138
169
233
193
221
151
74

178
238
229
147
195
199
159
158
205
208
180
232

154
161
162
179
198
21
133
67

218
236
136
181
227
225
230
226
223
150
129
222
192

LlocB
6:02:26 144
6:20:59 187
7:00:47 218

6:02:20 143
6:27:10 197
6:32:12 203
6:40:28 213
6:38:33 209
6:23.01 190
7:01:17 220
7:10:19 222
6:36:13 207
6:02:01 141
6:03:30 147
6:14:15 178
6:01:25 139
7:25:51 228
6:19:00 185
6:34:55 206
7:16:41 225
7:08:24 221
8:20:53 232
6:07:29 157
7:34:43 229
7:34:46 230
6:24:10 193
6:09:36 162
6:30:36 202
5:48:54 114
5:57:58 134

6:44:11 215
6:43:53 214
6:03:44 148
6:38:21 208
6:55:31 217
6:29:43 199
6:10:59 167
7:16:26 224
7:10:31 223
7:23.02 227
7:19:37 226
6:39:48 210
7:55:49 231

‘Km/h' T_ Lloc
29,80 167
28,35 179
25,67 218
0
29,81 154
27,89 210
27,54 199
26,97 213
27,10 200
28,20 173
25,64 216
25,10 231
27,26 212
29,83 142
29,71 165
28,86 183
29,88 145
24,22 226
28,50 191
27,35 208
24,73 223
25,21 227
21,56 219
29,39 159
23,75 229
23,75 230
28,11 193
29,22 176
27,65 203
30,95 112
30,17 117
0
26,72 215
26,74 220
29,69 144
27,11 204
25,99 221
27,71 209
29,11 194
24,75 228
25,09 225
24,38 224
24,57 222
27,01 214
22,70 232

Cursa  ritm2
5:27:30 7:46
5:23:16 7:40
4:39:33 6:38
13:00:1¢18:30
5:46:24 8:13
5:03:06 7:11
5:15:05 7:28
4:58:52 7:05
5:15:48 7:29
5:42:12 8:.07
4:56:11 7:02
4:17:58 6:07
5:08:55 7:20
6:02:27 8:36
5:58:26 8:30
5:48:20 8:16
6:07:34 8:43
4:43:56 6:44
5:43:46 8:09
5:27:10 7:46
4:50:51 6:54
4:42:46 6:42
5:04:53 7:14
6:07:40 8:43
4:41:28 6:41
4:41:24 6:41
5:49:26 8:17
6:03:04 8:37
5:39:03 8:03
6:35:51 9:23
6:33:40 9:20
13:36:1°19:21
5:25:43 7:44
5:15:24 7:29
6:23:10 9:05
5:43:23 8:09
5:21:48 7:38
5:53:54 8:24
6:11:19 8:48
5:08:32 7:19
5:17:06 7:31
5:46:31 8:13
6:00:53 8:34
6:42:40 9:33
5:44:15 8:10

LlocC LloCat

198
194
127
224
207
168
186
156
188
203
154
83

179
214
212
209
216
135
205
197
146
133
171
217
131
130
210
215
202
221
220
225
195
187
219
204
193
211
218
178
190
208
213
222
206

NomClub

ABM- 101CLUB TRIATLO SABADELL
ViIM- 69 LLICENCIA DE DIA
VIM-70 C.T. GUADALAJARA-
ViIM-71 CLUB BTT MONTBIKE
VIM- 72 LLICENCIA DE DIA

V1F-2 LLICENCIA DE DIA

VIM- 73 LLICENCIA DE DIA

V3M-1 CLUB ATLETICO OCLE
ABM- 10Z LLICENCIA DE DIA

ABM- 10% CLUB TRIATLO VALLIRANA
ABM- 104 LLICENCIA DE DIA

ABM- 10£C. T. AZUQUECA

ABM- 10¢ LLICENCIA DE DIA

VIM- 74 CLUB NATACIO SITGES
V3M-2 C.N. SABADELL

VIM-75 TRIATLO OLESA

V2M-9 LLICENCIA DE DIA

V2M- 10 LLICENCIA DE DIA

VIM- 76 TRIATLO ALGINET

V2M- 11 LLICENCIA DE DIA

ABF-4  CLUB NATACIO SITGES
V1F-3  MARLINS TRIATLON MADRID
V2M- 12 LLICENCIA DE DIA

VAIM- 77 DISTANCE LA SALLE
ABM- 107 LLICENCIA DE DIA

ABM- 10¢ LLICENCIA DE DIA

ABM- 10¢ LLICENCIA DE DIA

V2M- 13 TRIATHLON CATALAN
V2M- 14 INDEPENDENT

SUB23M- TRAIL ROQUETES
VIM-78 CLUB TRIATLO BERGA
VIM- 79 LLICENCIA DE DIA

ABM- 11C INDEPENDENT

ABF-5 LLICENCIA DE DIA

ABM- 111SOLUTTIA TRIATLON IBI
VIM-80 C.E. RUNNERS RIO TURIA
ABM- 11Z LLICENCIA DE DIA

V1F-4  TRIATHLON CATALAN
ABM- 11Z LLICENCIA DE DIA

ViIM- 81 CLUBBTT MONTBIKE
V1M- 82 LLICENCIA DE DIA

V1M- 83 CLUB ESPORTIU CALAFELL |
VIM- 84 INDEPENDENT

V2M- 15 LLICENCIA DE DIA

ABF-6 LLICENCIA DE DIA




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Categories Masculines

ABM Inscritos: 129 Llegados: 113

Pos_( Pos_ Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club

1 1 92 92 Steve Osborne LLICENCIA DE DIA

2 2 175 175  Jarda Brynda C.N. REUS PLOMS

3 5 238 238  ToniPallares Gima  CLUB TRIATLO VALLIRANA
SUB23M Inscritos: 1 Llegados: 1

Pos_( Pos_ Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club

1 210 193 193  Carles Roig Mallen TRAIL ROQUETES

VIM Inscritos: 94 Llegados: 84

Pos_( Pos_ Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club

Antonio Jose Adell Reve C.E.VINAROS
Moises Vidal Gil TRIATLON CDTP ELCHE
Alex Carreras Fabregat C.E. PICORNELL

V2M Inscritos: 16
Pos_( Pos_ Dorsal Xip Nom_Cognoms
1 54 198 198
2 82 19% 19
3 103 127 127

V3M Inscritos: 2
Pos_( Pos_ Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club

1 188 222 222 Jose MuNoz Vega CLUB ATLETICO OCLE
2 195 106 106  Josep Colome Somoza C.N. SABADELL

1 3 160 160
2 4 3 3
3 10 195 195

Llegados: 15
Nom_Club

Ricardo Luis Lazarte Co C.N. PRAT-TRIATLO )
Roberto Ronchera Riber C.T. JIJI-JAJA VINAROS

Llegados: 2

Pablo Sanchez De Las  ENPHORMA TRIATLON SAN AGUS 1:07:01 102

1_Seg Pos_Se 2_Seg Pos_¢ Temps_M:e

53:27 6 4:51:13 4 8:48:03
51:24 1 4:42:20 1 8:53:22
58:36 29 5:04:03 16 9:16:53

1_Seg Pos_Se 2_Seg Pos_¢ Temps_M:e
1:10:18 133 5:48:54 114 13:35.02

1_Seg Pos_Se 2_Seg Pos_¢ Temps_M:e

54:07 10 4:49:02 3 9:05:32
54.04 8 4:59:26 7 9:10:02
1:01:56 51 5:.04:47 22 9:38:01

1_Seg Pos_Se 2_Seg Pos_¢ Temps_M:e

5:24:12 46 10:39:16
1:19:10 194 5:37:47 81 11:06:50
1:11:21 140 5:44:18 98 11:30:22

1_Seg Pos_Se 2_Seg Pos_¢ Temps_M:e
1:27:17 221 6:40:28 213 13:06:37
1:19:13 195  6:03:30 147  13:21:09




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Categories Dones

ABF Registered: 6 Arrived: 6

Pos_( Pos_Ab: Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club 1_Seg
1 34 88 88 Ann Parthemore LLICENCIADE DIA 1:01:55
2 84 32 32 Diana Bauer LLICENCIADE DIA 1:05:10
3 179 137 137 Margarita Vaquero Cuel GYMNAPOLIS C. E. 1:22:33
V1F Registered: 4 Arrived: 4

Pos_( Pos_Ab: Dorsal Xip Nom_Cognoms Nom_Club 1_Seg

Sara FernAndez SAnche HIRU KIROL HENDAI 1:05:15
BegoNa Domenech Mol LLICENCIA DE DIA  1:34:15
Manuela Vos MARLINS TRIATLON 1:33:56

1 58 95 95
2 186 51 51
3 202 251 251

Pos_Se 2_Seg

50 5:32:09
77 5:39:18
209  6:22:35
Pos_Se 2_Seg

78 5:41:48
233 6:27:10
232 T7:08:24

Pos_Se Temps_Mete

64 10:09:03
86 11:09:00
189 12:50:33

Pos_Se Temps_Mete

93 10:42:25
197 13:04:31
221 13:25:05




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS

clubs Masculins

CLUB TRIATLO VALLIRANA 28:52:07
Pos  Nombre Total

5 Toni Pallares Grima 9:16:53
11 Sergi Rodriguez CuscO 9:38:18
25 Emilio Sampedro Gonzalez 9:56:57
C.T. PARETS DEL VALLES 29:36:32
Pos  Nombre Total

6 Raul Serrano Soria 9:17:47
15 Albert Jose Gonzalvo 9:43:05
47 Marc SangrA Lluch 10:35:40
C.N. PRAT-TRIATLO 32:49:14
Pos  Nombre Total

43 Ivan Valencia Pedraza 10:27:40
82 Ricardo Luis Lazarte Conqueiro 11:06:50
90 Daniel Hernandez Donaire 11:14:45
TRIATE 33:30:53

Pos  Nombre Total

18 David Gas Panisello 9:50:02
123 Albert Albesa Rubio 11:44:21
130  Ivan Pastor Recio 11:56:31
TRIATLO PALLEJA 33:42:59
Pos  Nombre Total

37 Abel Aimodovar Morales 10:17:36
106  Alex Aldoma Brufau 11:32:16
128  Xavier Martinez Diaz 11:53:08
CLUB TRIATLO SERRADELLS ANDORRA
Pos  Nombre Total

48 Ruben Caminal Sallent 10:36:36
97 Eduard Teba Albanell 11:22:37
124 Andres Herrera Mazana 11:45:18
CN.REUSPLOMS  33:44:55
Pos  Nombre Total

2 Jarda Brynda 8:53:22
153 Alvar Casanova Curto 12:19:29
168  Lluis Rey Gomez 12:32:05

33:44:30



XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
clubs Masculins

CLUB NATACIO SITGES 36:55:12

Pos  Nombre Total

117 Nacho Alcaraz Rubio 11:41:.05
132 Juan Luis Quero Guerrero 11:57:19
194 JesUs Lopez Santos 13:16:49
CLUB BTT MONTBIKE 38:31:00
Pos  Nombre Total

111 VicenC Albiol Albesa 11:36:40
184  Ramon FerrE Balsells 13:00:18

220  Oscar Arasa Fornos 13:54:.04




XI IRONCAT - COPA DE LES NACIONS
Resultats Oficials

Homes

Lloc Dorsal Xip  Nom_Cognoms T_Final cat Natacio Bici Cursa NomClub

1 92 92 Steve Osborne 8:48:03 ABM 53:27 4:51:13  3:03:23 LLICENCIA DE DIA

2 175 175  Jarda Brynda 8:53:22 ABM 51:24 4:42:20 3:19:38 C.N.REUS PLOMS

3 160 160  Antonio Jose Adell Rev 9:05:32 V1M 54:07 4:49:02 3:22:23 C.E.VINAROS

4 3 3 Moises Vidal Gil 9:10:02 V1IM 54:04 4:59:26  3:16:32  TRIATLON CDTP ELCHE

5 238 238  Toni Pallares Grima ~ 9:16:53  ABM 58:36 5:04:.03 3:14:15 CLUB TRIATLO VALLIRANA
6 226 226  Raul Serrano Soria  9:17:47  ABM 58:02 5.07:40 3:12:06 C.T. PARETS DEL VALLES
7 157 157 Robert Mayoral Serranc9:19:26  ABM 53:14 4:52:56  3:33:17 C.E. WHERE IS THE LIMIT ?
8 202 202 Oriol Gili Rico 9:30:54 ABM 57:52 5:02:13  3:30:49 C.N.MATARO

9 194 194 Juan Miguel Moreno Ri'9:35:44  ABM 1:09:26 5:11:33 3:14:46 CLUB TRIATLO IRWL

10 195 195  Alex Carreras Fabregat 9:38:01 V1M 1:01:56 5:.04:47 3:31:19 C.E. PICORNELL

Dones

Lloc Dorsal Xip  Nom_Cognoms T_Final cat Natacio  Bici Cursa NomClub

1 88 88 Ann Parthemore 10:09:03 ABF 1:01:55 5:32:09 3:35.00 LLICENCIA DE DIA

2 95 95 Sara FernAndez SAnch 10:42:25 V1F 1:05:15 54148 3:55:22 HIRU KIROL HENDAIA

3 32 32 Diana Bauer 11:09:00 ABF 1:05:10 5:39:18 4:24:33  LLICENCIA DE DIA

4 137 137 Margarita Vaquero Cue 12:50:33 ABF 1:22:33  6:22.35 5:05:26 GYMNAPOLISC.E.

5 51 51 BegoNa Domenech Mo 13:04:31 V1F 1:34:15 6:27:10 5:03:.06 LLICENCIA DE DIA

6 239 239  Delia Banus Pedreny 13:24:18 ABF 1:16:46 7:16:41 4:50:51 CLUB NATACIO SITGES

7 251 251 Manuela Vos 13:25:.05 VIF 1:33:56  7.08:24 4:42:46  MARLINS TRIATLON MADRID
8 13 13 Beatriz Alonso SAnche: 13:37:49 ABF 1:38:33 6:43:53 5:15:24 LLICENCIA DE DIA

9 123 123 Sophie Garcia 13:52:21 VIF 1:28:46 6:29:43 5:53:54 TRIATHLON CATALAN

1

0 52 52 Laura Iglesias Montesir 14:58:15 ABF 1:18:11  7:5549 5:44:15 LLICENCIA DE DIA




